Deszczowe zabawy z rytmem

Cele:

- rozwijanie stuchu fonemowego

- utrwalanie wlasciwego toru oddechowego
- usprawnianie motoryki artykulacyjnej

- rozwijanie stownictwa

1. Zabawa sluchowa — Rytm imion

W zabawie tej wyklaskujemy z dzieckiem sylabowy rytm ich imion i wszystkich
uczestniczacych 0sob.

2. Gimnastyka narzadow mowy
Usprawniamy narzady mowy poprzez malowanie kropelek deszczu czubkiem jezyka
na podniebieniu gérnym przy otwartych ustach.

3. Rozmowa na podstawie wiersza ,,Wiatr” Danuty Gellnerowe;j
Czytamy dzieciom wierszyk. Nastepnie zachgcamy je do poszukiwania réznych
okreslen wyrazenia ,,pada deszcz” (leje, kapie, mzy, siapi, kropi)
Tam za lasem
Tam za gorkq
Wiatr dokuczat matym chmurkom

Az sie chmurki
Rozptakaly

I deszcz padat
Przez dzien caly.

4. Zabawa stluchowo — ruchowo a — Burza (wg: K.W.Vopel Witajcie uszy)
Siadamy z dzieckiem 1 umawiamy si¢ z nim ,ze bedzie ilustrowac dzwigki deszczu
ciatem. Rodzice powtarzaja kolejno ruchy demonstrowane przez kierujacego zabawa,
np.
Lekki deszczykj — pocieranie dtonmi o siebie
Silniejszy deszcz — klepanie dtonmi o uda
Burza — tupanie wysunig¢tymi stopami o podtoge



5. Zabawa shuchowa Deszczowe Chmury
Rodzic rozktada na dywanie deszczowe kropelki wykonane z kartonu. Umawia si¢ z
dzieckiem, ze gdy ustyszy szum deszczu (odtwarzamy z nagrania lub nasladujemy
ustami), zatrzymuje si¢ i staje na jednej nodze, z rak tworzac parasiol. Gdy dzwick
ucichnie, zdmuchuja z dtoni ,,kropelke deszczu” podniesiong z dywanu, wykonujac
wdech nosem i wydech ustami. Zadanie nalezy powtorzy¢ trzy razy.

6. Zabawa stuchowa Wtasny deszczowy rytm
Z kartonowych kropli dziecko uktada swoje dewszczowe rytmy i wystukuje je
uderzajac dtonmi w dtonie, kolanka lub o podtogg.

7. Zabawa rytmizujaca — Kaluze
Rodzic rozktada na dywanie szarfy symbolizujace kaluze, w ilosci odpowiadajace;j
ilo$¢ uczestnikow. Przypominamy, ze deszcz leje, kapie lub mzy — czyli pada z
roznym natezeniem. Umawiamy si¢, ze uczestnicy biegajg miedzy kaluzami w tempie
zgodnym ze zmieniajagcym si¢ rytmem deszczu wystukiwanym przez rodzica. Na
sygnal gltosnego pojedynczego uderzenia przeskakuja obundz przez najblizsza
,kaluze”. Zabawe nalezy powtorzy¢ kilka razy.

Pomoc

- tablice z roznymi rytmami deszczowych kropli (zatgcznik)

- kropelki z kartonu w ilosci odpowiadajacej ilosci uczestnikow
- szarfy

- nagranie z dzwigkami deszczu
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